Масленица - один из древнейших обрядовых праздников  земледельцев. Это магическое действие, прогоняющее зиму  — Мару, или Марену. Возник обряд в языческие времена. И  был он настолько ярок и зажигателен, настолько любим  народом, что христианство, устав с ним бороться смирилось и попыталось приспособить к своему учению.
В языческие времена Масленицу праздновали в день весеннего равноденствия. Магия обряда была направлена на то, чтобы помочь солнцу набрать силу для уд​линения дня. Теперь этот праздник приурочен к Великому посту и празднуется за  семь недель до Пасхи.

Каждый день масляной недели имеет своё название и определяет, что делают в | этот день и как его празднуют. Праздник Масленицы длится семь дней. 
Каждый из семи дней Масленицы имеет свой смысл.
Понедельник называли встречей Масленицы, и отведен он был для | подготовки праздника.
Едет Масленица дорогая,
Наша гостьюшка годовая,

На саночках расписных,

На кониках вороных,
Живет Масленица семь денечков.

Оставайся, Масленица, семь годочков

В этот день строили ярмарочные балаганы, различные аттракционы, карусели и качели, заливали ледяные горы и шили чучело Марены — зимы. А дети в это время разносили маленькие блиночки - приглашения тем, кого родители желали видеть у себя в доме в последний день Масленицы.

Мы давно блинов не ели,
Мы блиночков захотели.
Ой, блины, блины, блины,
Вы блиночки мои!
Ой, блины, блины, блины,
Вы блиночки мои,
На поднос блины кладите
Да к порогу подносите!
Ой, блины, блины, блины,
Вы блиночки мои!
В ответ на поданный блин:

Эх, Масленица — Непочастница! 
До чего ты довела? 
До Великого поста.
Во вторник начиналось катание с  гор и на качелях. Парни и девушки
- заигрывали друг с другом. Этот день так и называли — «Заигрыш». День второй наступает, его «Заигрышем» величают.
С утра девицы и молодцы на санях катаются. Парни ищут невестушек, а девушки женихов выбирают.

Катание с гор и в санях тоже было исполнено магического смысла. От трения множества полозьев ледяной покров горы истончался, обнажая землю, что служил  как  бы знаком  того,  что  снегам  пора  сойти.  Для  того  чтобы  земля стал плодородней, с ней делились своей нерастраченной силой девушки и парни.  Мчались с разудалой песней по полям на тройках.
Среду называли "Лакомкой". В этот день тещи зазывали зятьев на блины и всячески старались им угодить, а зятья без опаски могли высказать обиды.

Вот и третий день настал,

"Лакомкой" народ прозвал.
Масленица- кривошейка,

Встретим тебя хорошенько!
С блинами, с каравайцами,

С вареничками, с сыром,

С маслом, с калачом 
И с печеным яйцом!

Как на Масленой неделе 

Из печи блины летели.

И сыр, и творог — 

Все летело под порог. 

Как на Масленой неделе 

Угодить зятьям хотели — 

Весело было нам, 

Весело было нам.

ТЕЩА:

Да откушай, мой зятек,

С мясом да с лучком пирог,

Да блиночков с творожком,

Да медовых пирожков.

В четверг начинался разгул с катанием на санях и кулачными боями. День четвертый — "Разгуляй ".

Шли "стенка на стенку" и устраивали поединки "сам на сам" вовсе не потому, что были агрессивны. Языческий смысл кулачного боя заключен в том, что бог Ярила-пахарь борется с Мором (Морозом), или по-другому -с Кощеем, чтобы вернуть земле материнство, способность плодоносить. И ритуальная ярая сила кулачных бойцов, и сила борцов — это земное отражение той борьбы.

За боем следил самый сильный и уважаемый из мужчин. Свято соблюдалось правило не бить лежачего.

А ну, хватит нам болтать, 
Пора пляску начинать! 
Обойди хоть всю планету, 
Лучше русской пляски нету! 
Балалайка и гармонь

Разжигают в нас огонь!

Раздайся, народ,

Меня пляска берет!

Пойду, попляшу,
На людей погляжу.

Так разносили не все маленькие блинчики:— часть их была предназначена для магического действия — их бросали как можно выше, показывая настоящему  солнышку, на примере его блинного изображения, как высоко оно должно  подниматься в небе, чтобы сильнее греть землю.
Бросали вверх старательно — верили, что чем выше подкинешь, тем счастливее  будешь.
Солнышко, ведрышко, 
Выгляни, красное, 
Из-за гор-горы! 
Выгляни, солнышко, 
До вешней поры! 
Приведи к нам, солнышко, 
Красную весну! 
Приведи к нам, красное, 
Ты свою сестру.

Прогони ты, солнышко,

Белые снега.

Да пригрей же, солнышко,

Землю-матушку.

Приласкай ты, красное,

Травушку-муравушку,

Чтоб запели радостно

Птицы в лесу,

Отогрей ты, солнышко,

Вешнюю красу!
Упавшие блинчики не выбрасывали, потому что на исходе зачастую голодной зимы такое расточительство было просто немыслимо, да и вся магическая сила пропадет,  если  выбросишь.  Поэтому,  отряхнув  от снега,  блинчики  съедали, % приговаривая: "Не поваляешь — не поешь".

Пока мужчины строили, а дети разносили приглашения, женщины делали из  соломы чучело Марены — зимы. Набивали уродливую голову, чтобы хорошо 
горела, сеном и наряжали чучело в изодранные ветхие одежды. Работая, пели.
Зима силу растеряла —

Солнце снеги оборвало.

Аи, люли, аи, люли —

Ты лохмотья подбери,
Нам Марена корчит рожи —

Никуда она не гожа.

Ай, люли, аи, люли —

Нас не пробуй, не мани.
Мара, мы тебя уважим — 
Высоко к столбу привяжем. 
Ай, люли, аи, люли —
На веселие смотри!

В пятницу теща гостила в доме зятя и учила дочь печь блины. Называли этот день "Тещины вечерки".
Пятый день уже поспел
Оглянуться не успел.
Тещу зять позвал вчера
На блины и кренделя,
Потому как наступили
Тещи нашей вечера.
Теперь   зятья   в   гости   звали   своих   тещ,   а   молодожены   —   своих родственников.
Суббота называлась «золовкины посиделки», но главным событием было взятие снежного городка — последнего оплота зимы.
В эти дни в деревнях ходили в гости к родственникам на блины. В городах устраивали балы, маскарады, в театрах давали представления.
Маслена неделя идет к концу. Масленице устраивали проводы.
В воскресенье – «Широкая Масленица» — проводы зимы. Завершается Масленица Прощеным воскресеньем. Сильные просят у слабых прощения за принесенные обиды, младшие — у старших, старшие — у младших.
Вот и неделя прошла, 
Провожать пора пришла.
В воскресенье народ прощался с Масленицей. Начинается праздник в полдень. Весь народ собирается на площади, где шумит веселая ярмарка.
За околицей на сероватом снегу сожгут соломенное чучело Масленицы. Считается, что вместе с чучелом сгорают в костре неудачи и беды прошлого года.
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